
 



 

Оценка физического состояния 

Первые проверки, испытания физического состояния ребѐнка проводятся только 

с целью получения знаний об уровне развития мышечной силы, гибкости, скоростно-

силовых качествах, координации движений и вестибулярной устойчивости. Лишь в 

дальнейшем, в процессе занятий, на основе многократных испытаний делается 

заключение о способностях к проявлению тех или иных физических качеств. Для 

оценки физического состояния при отборе используются тесты, которые составляют 

программу испытаний по СФП на базовом уровне предпрофессиональной программы. 

 

Оценка результатов контрольных испытаний по СФП девочек 4-6 лет на этапе 

отбора на базовый уровень предпрофессиональной программы. 

 

Оценка Контрольные упражнения 

Отлично 10.0 

Очень хорошо 9.0 

Хорошо 8.0 

Удовлетворительно 7.0 

Плохо 6.0 

Очень плохо 5.0 

 

Методика оценки координации движений 

В оценке выполнения упражнения учитываются основные ошибки: 

- искажение предложенного упражнения; 

- неуверенное исполнение; 

- нарушение ритма и темпа; 

- неточное положение частей тела. 

 

1. «Складка» из положения сидя: 



 

 

2. «Шпагат» правая: 

 

2.1. «Шпагат» поперечный: 



 

2.2. «Шпагат» левая: 

 

 

3. « Мост» из положения лежа: 



 

4. «Рыбка» 

 

5. «Корзиночка» 



 

6. Равновесие «ласточка» 

 

Ведомость контрольных испытаний  

по СФП для девочек 4-6 лет на этапе отбора на базовый уровень  

предпрофессиональной программы. 



 

 

№ Фамилия, имя Складка Шпагаты Мост «Рыбка» «Корзиночка» Равновесие 

«ласточка» 

Количество 

баллов 

  из 

положен
ия сидя 

 

на 

праву
ю 

 

прямой 

на 

левую 

из 

положения 
лѐжа 
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СИСТЕМА ОЦЕНКИ  

При невозможности зачисления в бюджетные группы всех желающих отбор 

производится на конкурсной основе по результатам сдачи вступительного 

тестирования. 

За каждое контрольное упражнение (тест) вступительного испытания выставляется 

балл (оценка). Затем по итогам вступительных испытаний, набранные баллы 

суммируются за каждое контрольное упражнение. Полученная сумма баллов будет 

являться конечной оценкой индивидуальных способностей поступающих, дающей 

основание для зачисления на обучение по дополнительной предпрофессиональной 

программе. Распределение бюджетных мест будет определяться по наибольшей сумме 

баллов. 

 

 

 

 


